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Szanowna Dyrekcjo, Drodzy Nauczyciele, Pedagodzy i Wychowawcy,

Zapraszamy Panstwa do udziatu w wyjatkowym projekcie profilaktyczno-artystycznym ,Pogromcy mitow -
Profilaktyka”, ktory w nowoczesny sposob tgczy muzyke i tematy obecne w zyciu mtodych ludzi, angazujgc
przy tym uczestnikdw i pobudzajgc do refleksji. To nie jest zwykta prelekcja o zagrozeniach. To spotkanie z
artystami i certyfikowanym Instruktorem Terapii Uzaleznien, ktdrzy przez autentyczne historie, dialog oraz
autorskie utwory muzyczne pomagajg mtodziezy zobaczycC, ze prawdziwa sita cztowieka rodzi sie w wolnhosSci
— nie w buncie. Muzyka staje sie tu mostem do rozmowy, a rytm i stowa trafiajg tam, gdzie czesto nie dociera
zaden wyktad — do serca.

Nasz projekt ma na celu wsparcie szkoty w ksztattowaniu postaw odpowiedzialnoSci, odwagi i odpornosci
wobec zagrozen wspotczesnego Swiata — szeroka tematyka: od uzywek po hejt, od presji rowiesniczej po
uzaleznienia od technologii. Kazde spotkanie ma na celu nie tylko przestrzec, ale zainspirowac ucznidw do
odkrywania dobra, rozwijania pasiji i szukania sensu w codziennym zyciu.

Dlatego zamiast moralizowacC - inspirujemy. Zamiast straszyC - pokazujemy alternatywe: prawde, muzyke,
emocije i szczeroscC.

Bo profilaktyka nie musi by¢ nudna — moze by¢ zywa i emocjonujgca.

() o Y 4
Kim jestesSmy
Artur Kacprzak - certyfikowany Instruktor Terapii Uzaleznien, profilaktyk spoteczny, prowadzi zajecia z
m+todziezg i dorostymi w zakresie profilaktyki uzaleznien.

Jerzy Pienigzek - realizator dzwieku, wokalista, raper, autor tekstow oraz producent muzyczny. Tworzy
muzyke, ktdora wzbogaca wartoSC zajgC profilaktycznych, ktorej teksty inspiruja mtodych do zdrowo
pojmowanej wolnosci, rozwoju pasiji oraz otwartosci na drugiego cztowieka.

Jacek Nerkowski - wychowawca w mitodziezowym osrodku socjoterapii, pedagog, raper i profilaktyk
spoteczny. W swojej pracy taczy autentycznoSC, doSwiadczenie wychowawcze i site przekazu
artystycznego.

Razem tworzymy zespot ,Pogromcy mitow - profilaktyka”, ktory tgczy doSwiadczenie terapeutyczne,
pedagogiczne i artystyczne w jednym spojnym programie edukacyjno-muzycznym.
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Ponizej cel i schemat prelekciji profilaktyczne;:

GtOWNE CELE PROGRAMU

Uswiadomienie mtodziezy, jak wyglada proces

wchodzenia w uzaleznienie - od ciekawosci i

pierwszych prob az po utrate wolnosci.

Pokazywanie zagrozenia zwigzane z
kontaktem z uzywkami (e-papierosy, alkohol,

narkotyki, dopalacze).

Ukazywanie destrukcyjny wptyw hejtu.

Wyposazanie uczestnikdOw w wiedze i proste

Dwa bloki tematyczne

BLOK 1

BLOK 2

Droga do uzaleznienia
(45 minut)

« Etapy wchodzenia w natog.
- Mity dotyczace uzywek.

- Utwory muzyczne dotyczace

omawianych problemow.

« Mechanizmy psychologiczne: presja

rowiesnicza, ciekawos¢, ucieczka od

Zagrozenia zwigzane z uzywkami
(45 minut)

USwiadomienie, ze uzaleznienie nie jest
jedynym inajgorszym
niebezpieczenstwem zwigzanym z
narkotykami. Uzywki moga powaznie
zaszkodziC, zanim powstanie
uzaleznienie.

Wykaz roznorodnych zagrozen®

umiejetnosci przeciwdziatania ryzykownym

sytuacjom.

® Zbudowanie przekonania, ze prawdziwa sita

m+t+odego cztowieka opiera sie ha wolnhosci i

rozwijaniu zdrowych zainteresowan oraz pasiji.

DODATKOWE OPCJE

Istnieje rowniez mozliwoSC zorganizowania
warsztatow dla nauczycieli oraz spotkan
dla rodzicow (nt. jak wspiera¢ dziecko i
reagowacC na pierwsze sygnaty kontaktu z
uzywkami).

Dodatkowo proponujemy prelekcje dla
ucznidow szczegodlnie koncentrujgce sie na
temacie uzaleznienia od internetu oraz
problem hejtu - szczegdty dostepne w
oddzielnej ofercie.

Takie formy profilaktyki pozwalajg objac
wsparciem cate srodowisko wychowawcze
i wzmocnhiC efektywnoScC programu.

KOSZT

Cena programu jest do

indywidualnego ustaleniai zalezy od
liczby grup oraz specyfikacji szkoty.

Zawsze staramy sig, aby byta
rozsadna, tak aby profilaktyka
mogta dotrzec do jak najwiekszej
liczby uczniow.

problemow.

« Konsekwencje zdrowotne, spoteczne i

emocjonalne.

mogacych mieC miejsce juz przy
pierwszych kontaktach z uzywkami
zdrowotne, emocjonalne, prawne,
spoteczne.

. Autentyczne historie i przyktady z zycia  * Problem hejtu oraz e-uzaleznien.

pokazujace, jak niewinna decyzja moze

prowadzi¢ do powaznych problemow.

METODY PRACY

« Dynamiczny wyktad w formie
przystepnej dla mtodziezy

« Autorskie utwory muzyczne
« Prezentacja multimedialna

« Przyktady i historie z zycia
 Pytaniaiodpowiedzi

 Przyjacielskie nastawienie do
mtodziezy

« W razie potrzeby indywidualna
konsultacja

« \Wzmacnianie poczucia wtasnej
wartosci, zacheta do odkrywania
swoich talentow i rozwijania pasii.

KWESTIE ORGANIZACYJNE

| TECHNICZNE

Preferowane warunki: najlepszym
Srodowiskiem do przeprowadzenia spotkania
jest sala widowiskowa z dobrym
nagtosnieniem, mozliwoscig przyciemnienia
Swiatta oraz ekranem multimedialnym ( np.
dom kultury, aula).

Istnieje rowniez mozliwoSc¢ realizacji programu
w innych warunkach — np. sali gimnastycznej z
naszym nagtosnieniem lub hybrydowym

rozwiagzaniu (czesciowy sprzet szkoty + nasz).

Kazdorazowo przed realizacjg niezbedne
jest wczesniejsze, wspolne ustalenie
warunkow technicznych - tak, aby
dopasowac wydarzenie do mozliwosci danej
placowki i zapewniC komfort odbioru.
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W sprawie szczegotowych informaciji oraz
ustalania termindw spotkan prosimy o kontakt.

KONTAKT

Artur Kacprzak

Instruktor Terapii Uzaleznien

¢, +48 516 733 900

Jerzy Pienigzek

Sprawy techniczne

¢, +48 533 772 775

@ kontakt@pogromcymitow-profilaktyka.pl




